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2. Ciężar życia jest jak krzyż, który na Golgocie stał.
I sam nie dasz rady dźwigać go i traktujesz krzyż jak zło.

Ref. Podejmij swój krzyż razem ze mną i radość miej,
i tylko ten, który ci dałem-ten ponieść chciej.
I odsuń już smutki i bóle, odrzuć precz
i nie patrz już więcej za siebie, nie patrz już wstecz.
Jedynie miłością codzienną zmienisz świat,
jedynie za miłość dawaną pokocha cię brat.
I nie żałuj od dzisiaj serca, nie żałuj już
i wszystkie radości i smutki w Me ręce złóż.


